RedeUnaViva: Meditacao Crista 337 — paragem 10-233 — 28.02.2021

60.RedeUnaViva: Meditacao Crista 60 — paragem 124 — 08.11.2015

MATEUS 6:5-15; MARCOS 11:25-26; LUCAS 11: 1-4

SERMAO DO MONTE
Bloco I1VV: Em Secreto
10 — Quanto & Oragdo, como Comunh&o Secreta

Auto-indagacao reflexiva:
1. Qual é a diferenga entre a oracdo formal, a devocional e a contemplativa?
2. Como entender a oragao (ensinada pelo) do Cristo?

3. O que é necessdrio para a oragao ser efetiva?

Ao recolher-me, na hora da meditagao, afinando a sintonia com o Mestre:

4. Como usar a orac¢ao do Cristo na meditacdo?

Introducao: A oragdo como comunhio.

Prosseguindo no 4° bloco do SM, que traz a experiéncia singular com o secreto, aquilo que é proprio da especialissima relacdo
do filho com o Pai, do fiel com Deus ou da criatura com o Criador, exalta o Cristo a oracdo como linguagem tnica para o
monologo silencioso dessa comunhao. Ensina-nos sobre a oracdo, depois de ter explicitado a primeira expressdao do amor, isto
é, a caridade oculta, como preparacdo para a unificacdo. Termina este ensinamento, reforcando a necessidade da segunda
expressao do amor, o perdao, também como condigdo para a eficacia da prece.

Neste particular, ndo continuara o Mestre a reformar os mandamentos. Ndo repetira a locucdo elegante como introito para a
reforma proposta: “Ouvistes que foi dito aos antigos... eu, porém, vos digo...”. Ao contrario, reitera a validade dos dois



mandamentos, de adorar a um s6 Deus e sem imagem ou representacdo, através da beleza peregrina contida no majestoso
modelo do Pai Nosso.

Este ndo deverd ser tomado como a tnica prece capaz de estabelecer o canal sutil de comunicacdo com Deus, até para nao
recair naquilo que o Mestre condena, a repeticdo formal e morosa das rezas vazias. E um modelo magnifico para algar o devoto
aos céus da consciéncia, desde que atrelado ao coragao.

Aponta o caminho para deixar a Terra e subir aos céus, se quisermos falar com Deus. O empenho dedicado e sincero conduz a
entrega, que, aliada a fé, como recurso de conviccdo, produz a mudanga de consciéncia na hora da oracdo. Dispensando a
palavra, o sentimento e até o pensamento, vivenciamos a abertura e entrada na cAmara secreta e mais intima da alma - o reino
de Deus.

E 0 que nos traz esta compilacdo de 11 versiculos do capitulo 6 de Mateus, complementada por Lucas e Marcos.

O Sermiao do Monte, apresentado em 20 principios

A Abertura

1. As bem-aventurancas; (I) 10. Quanto a oracao: a comunhio secreta; (IV)

2. Vos sois o sal da terra; vos sois a luz do mundo; (I) 11. Quanto ao jejum: a privagao secreta;

3. A lei confirmada, mas completada. (II) 12. Quanto as riquezas: ndo ajunteis tesouros na Terra;

4. Quanto ao mandamento de ndo matar - sede 13. Quanto a precaucdo exagerada: ninguém deve servir a
benevolentes com o adversario; (II - 6> mandamento) dois senhores;

5. Quanto ao mandamento de ndo cometer o adultério - 14. Quanto ao julgamento leviano: com o juizo que julgais
nao cobicais o afeto (bem) alheio; (II - 7° e 10° sereis julgados;

mandamentos - C

) 15. Quanto a oferenda: nao atireis pérolas aos porcos;

6. Quanto ao juramento: seja vossa palavra, sim, sim; . ~

Q~ N ] ] p ’ ’ ’ 16. Como o pedir na oragao;
ndo, nao; (II - 3° e 9° mandamentos)

17. As duas portas: a estreita e a larga;
7. Quanto a justica: ndo resistais ao mal; (III) P &

. L 18. A ma arvore dos falsos profetas;
8. Quanto ao mandamento de amar: amai os inimigos,

sendo perfeitos como Deus; (III) 19. Os dois tipos de fiéis: os falantes e os praticantes;

o

Quanto a esmolas: a doacdo secreta; (IV)



O Epilogo: sua autoridade.

60.1 Evangelho-parte 1: Jesus expde a oragao exterior. (Lc, Mt).

Lucas 11:1

Lc 11:1. E aconteceu que estava (Jesus) orando em certo lugar e, quando acabou, um de seus discipulos disse-lhe: "Senhor, ensina-
nos a orar como Joao ensinou a seus discipulos".

Mateus 6:5-8

Mt 6:5. Quando orardes, ndo sejais como os hipdcritas, que gostam de orar de p¢ nas sinagogas ¢ nas esquinas das pragas, para
serem vistos pelos homens; em verdade vos digo, ja receberam sua recompensa.

Mt 6:6. Tu, porém, quando orares, entra em teu quarto ¢, fechada a porta, ora a teu Pai que esta no secreto; ¢ teu Pai que vé no
secreto te retribuira (na luz plena).

Mt 6:7. Quando orais, ndo useis de repeticdes intiteis como os gentios, pensam que pelas muitas palavras serao ouvidos.

Mt 6:8. Nao sejais como eles, porque vosso Pai sabe o que vos € necessario antes que lho pecais.

1. A licdo da oragdo respondeu ao pedido dos discipulos, 3. “Nao importa o lugar, a posi¢ao ou o ritual, abundantes nos
atentos ao mistério dos momentos de reclusio do Mestre. costumes vigentes”.

2. Jesus mostrou o desnecessario em vista da pratica comum, 4. “Mas, sim, o secreto onde vosso Pai atende, que teu
ali desvirtuada. aposento faculta e, mais ainda, o teu siléncio reverente.”

60.2 Evangelho-parte 2: Nosso Pai, teus Céus e Nome. (Lc, Mt).

Mateus 6:9-10 Lucas 11:2
Mt 6:9. Portanto, orai vos deste modo: "Nosso Pai, que estas nos | Lc 11:2. Ele lhes respondeu: quando orardes, dizei: Pai,
céus; santificado seja teu Nome; santificado seja teu Nome; venha teu reino;

Mt 6:10. venha o teu reino; seja feita tua vontade, como no céu,
assim na terra;




3. “Eis o verbo reto da comunhao:”
4. “Pai Nosso, presente em todos os céus da consciéncia”.
5. “Seja o teu nome glorificado em qualquer invocagio”.

60.3

6. “Desca teu Reino até onde conseguimos ascendet”.
7. “Mas acima de tudo, prevaleca tua vontade, quer para as
situagdes mundanas quer para as espirituais”.

Evangelho-parte 3: O pao, o perddo, a tentagao e o mal. (Mt, Lc).

Mateus 6:11-13

Lucas 11:3

Mt 6:11. 0 pdo nosso sobressubstancial da-nos hoje;

Lc 11:3. 0 pao nosso sobressubstancial d4-nos diariamente;

Mt 6:12. e perdoa-nos nossas dividas assim como nds ja
perdoamos aos nossos devedores;

Mt 6:13. ¢ ndo nos induzas em tenta¢ao, mas liberta-nos do mal"

8. “Alimenta-nos neste dia, sobretudo com o pao do espirito”.

9. “E para nos habilitarmos a receber o teu perdao, ja
perdoamos todos os nossos devedores”;

60.4

10. “Por fim, que nos livremos, com tua ajuda, de todo mal,”
11. “prescindindo de passar pelos testes da tentacao”.

Evangelho-parte 4: A condigdo do perdao para a efetividade da oragdo. (Mt, Mc).

Mateus 6:11-13

Marcos 11:25-26

Mt 6:14. Porque se perdoardes aos homens as suas ofensas,
também vosso Pai celestial vos perdoara;

Mc 11:25. Quando estiverdes de pé, orando, se tendes alguma
coisa contra alguém, perdoai-lha; para que também vosso Pai que
estd nos céus vos perdoe vossas ofensas.

Mt 6:15. Mas se ndo perdoardes aos homens as suas ofensas,
tampouco vosso Pai celestial perdoard vossas ofensas.

Mc 11:26. Mas se nao perdoardes, também vosso Pai que esta
nos céus ndo vos perdoara vossas ofensas.

12. Ao entregar o sublime modelo de prece, ainda asseverou:

13. “Para que a vossa palavra tenha o poder de eleva-los aos
céus de Deus”,

14. “exercitai-vos através do amor diario cuja prova da sua
prevaléncia situa-se na rapida dissolu¢io do
ressentimento em forma de perdao”.




Auto-indagacao reflexiva:

Qual é a diferenca entre a oracao formal, a devocional e a contemplativa?

A oracdo formal obedece a certos ritos. De posicdo; no caso abordado, em pé. De lugar; nos templos religiosos ou
locais publicos. De texto; pela repeticdo, como se a contagem crescente aumentasse o seu valor. Sdo referéncias
condicionadas por acordos tacitos ou ditados a comunidade por sua lideranca. Seu aprego, vindo de fora, sustenta-se
na aprovacao dos pares ou superiores. Tal como no ensino da esmola, o Cristo mostra que o foco estd dirigido para o
entorno. Por isso, repete, sua recompensa, publica, ja foi recebida. Enquanto, assim, o crente fecha a porta principal
para a comunhdo divina, proliferam-se os canais de vinculos sociais. E profanam, de novo, o sagrado que pede o
segredo.

Contrapde o Mestre, outro modo de orar. Comeca pela preparacdo, comparando expedientes que, em tese,
conduziriam ao estado de oragdo, mas que, dominados pela formalidade, esvaziam-se seu poder. Explicita: “em vez
de ir a sinagoga, se usada para fins sociais, escolha o reservado recinto do teu aposento. Para tornd-lo mais privado,
tranque-o, garantindo completo isolamento durante todo a tua introspecgao. Adote postura comoda que nado produza
sono ou excitacdo, e feche as janelas da percepgdo e os sentidos da mente. Aprofundando-te, encontrards a camara
secreta da alma onde, no siléncio, habita o Pai”.

Essa preparacdo singela combate a oracdo formal e conduz a contemplativa. Ademais o Mestre oferece o clamor da
devogao, regado de elementos do judaismo, mostrando que viera assentar-se nesta tradigdo, visando que a Boa Nova
coroasse o percurso luminar desse povo. Mas nao se dispuseram a escuté-lo.

Distribui, com o primor do Pai Nosso, frases de sentido profundo e beleza impar capazes de, pelo vinculo devocional,
colocar o fiel no contemplativo campo da unificagdo.

Enquanto a reza ritualizada, por reforcar o tratamento dual da relagdo com Deus, categoriza-se como arremedo de
espiritualidade, a prece devocional convoca emocdo e légica para se integrarem num estado diferenciado de

consciéncia. J4 a oracdo contemplativa, cujo Pai Nosso é via de acesso, prima-se pelo siléncio de palavras e de
pensamentos, antessala do reino de Deus.

Como entender a oragao (ensinada pelo) do Cristo?

Carlos Pastorino, cuja tradugdo usamos, discrimina nesta oragdo cristd oito elementos, assim discorridos: uma
invocacdo, trés pedidos espirituais e quatro solicitagdes atinentes a condi¢do horizontal do ser humano. Acrescenta
ainda ser ela uma sintese magnifica das férmulas empregadas nas preces judaicas.



Reservou o Mestre esse momento para reforgar, com acréscimos, os dois primeiros mandamentos: 1) “Adorar a um s6
Deus”; 2) “ Adorar sem imagem ou representacao”. Ensina que o Pai é tinico e que para adora-lo, em oragado, somente é
preciso estar consigo, dispensando qualquer auxiliar externo, seja de imagem ou ritual.

1) Na oragdo dos rabinos, estdo as frases: “Nosso Pai que estds nos céus, que teu nome seja louvado por todas as

eternidades” e “Nosso Pai, que estds nos céus, fazei-nos misericérdia pelo amor de teu grande nome, que é
invocado por nos”. Sao referéncias contidas na invocacao do Cristo no seu primeiro pedido.

“Pai Nosso, que estas nos céus;” Contém expressdo afetuosa que nos remete a filiagdo divina. Estabelece
importante contato no inicio da oracdo. Chama-lo de Pai é ter certeza de que, zeloso, escuta-nos, como um
progenitor faz. Detém todos os poderes que nds, criangas espirituais, carecemos. E nosso Pai, em quem
confiamos, e nos, seus filhos, cuidados com desvelo amoroso, seja nas horas de alegria ou dor. Buscamo-lo no
Reino dos céus porque em todas essas paragens ele se encontra. Os céus sdo todos os estados de consciéncia
superior que galgamos até se consumar a unificagao total, no coragdo. Em todos os degraus da ascese, sua mao
nos alcanga e atrai, a fim de que o tltimo ato da jornada se consubstancie.

2) No Qaddich, oracao diaria dos judeus, encontra-se: “seja exaltado e santificado teu grande nome”.

“santificado seja teu Nome;” Se o nome é a expressdo da esséncia, indiferente do escolhido, que seja
pronunciado com a méaxima fidalguia para que a intimidade sagrada fique garantida. Repassa o Cristo o
terceiro mandamento, por indicar que qualquer pessoa ou agrupamento, em culto ou no cotidiano, ao falar o
nome de Deus que ndo o faga em vao. Que haja respeito e dignificagdo. Ainda, atentados para a exortacdo de
santificar seu Nome, facamos desse ato e momento os mais importantes da vida. Assim, tornando Deus
presente na nossa consciéncia e existéncia, estaremos, por consequéncia, sendo Deus.

3) Tendo estabelecido o contato com a invocagao, Pai Nosso; tendo o colocado nos céus da consciéncia; e tendo o

4)

reverenciado pela distin¢cdo do seu nome, chega o momento do pedido.

Nas frases fervorosas dos rabinos assim expressa-se o primeiro: “que o reino de Deus se manifeste ou aparega”
(Targum, de Miquéias 4:8), ou “reina sobre nés tu s6” (Chémoné-esré 11).

“venha o teu reino; Comunica o desejo intenso de que o seu Reino se manifeste agora. E que o resultado
proficuo dessa encontro se fertilize em bem-aventuranga para toda a Terra, a comecar do préximo, meus
familiares e amigos. Que ao sair desta meditagdo, como operario do Reino, eu espalhe ao derredor suas
benesses.

Isto é o que queremos, com todo ardor. Mas nos dispomos a acatar quaisquer oposicdes.

Rabbi Eliézer dizia: “fazei tua vontade no céu, no alto, e d4 tranquila coragem aos que te temem na Terra, e fazem
os teus olhos”.

6



5)

“seja feita tua vontade, como no céu, assim na terra;” Conhecendo o melhor da vida - o Reino de Deus
chegando em noés -, precisamos renovar, a cada dia, o pedido de que ele se realize, inclusive contando com a
ajuda celeste. E imperioso pedir, porque alevantamos a condicdo de sintonia com a Fonte. Se o radio receptor
nao estiver ligado, mesmo com as ondas da emissora atravessando o recinto, o aparelho continuara mudo.
Entretanto, depois de pedir com todo ardor, é indicado aceitar o resultado. A jornada para a comunhdo é rota
acidentada e obscura. Nao vislumbramos seus melhores contornos e vencimentos, dadas as limitacoes
pessoais. Por isso, verbalizar que se faca a vontade do Pai, tanto nos circulos espirituais, que comegamos a
adentrar, como na Terra, onde problemas complexos reclamam solucdes, é marca de amadurecimento.

Chamamos pelo Pai, exaltamos sua excelsa condi¢do, clamamos pelo seu Reino de amor, porém, ja prontificados a
aceitar a prevaléncia da sua soberana vontade. Podemos, entdo, prosseguir o didlogo com o sublime, a partir do
nosso enfoque e desejo.

Nos Provérbios 30:8, lemos, “ndo me dés pobreza nem riqueza: da-me o pao necessario”. Que singeleza eloquente.

“0 pao nosso sobressubstancial (de cada dia) da-nos hoje;” As tradugdes mais comuns apontam para “o pao
de cada dia, o da subsisténcia”. Pastorino, recorrendo aos comentadores antigos, sobressalta “o pao espiritual,
e o denomina sobressubstancial”. Vem a memoria o didlogo do Cristo com a samaritana, em que o Mestre,
apesar da sede fisiologica, oferece-lhe a dgua viva (Jo 4:10 - MC-31). E uma agua transubstancial. Vem também o
manjar que seus discipulos desconheciam, forjado no fazer a vontade de Deus a fim de que sua obra fosse
completada (Jo 4:32 - MC-32). Aos reclamos da sede e fome que este organismo acusa, ndo esquecamos do pao
do espirito, com que o Mestre se nutriu e exaltou, quando conviveu conosco. Clamemos, primeiramente, por
esse.

Sobrevivéncia, sim, queremos, para dar conta de realizar a nossa jornada. Cuidados estritos, necessarios, com o
corpo, tenhamos. Mas além do corpo, cuidemos do nosso campo relacional, onde pecados sao cometidos.

Se uma das béncaos do Chémoné-esré aponta para a importancia de pedir perddo - “Perdoa-nos, nosso Pai,
porque pecamos contra ti” - assim como uma frase da Abina Malkénu - “nosso Pai, nosso Rei, perdoa e resgata
todas as nossas faltas” - é no Eclesiastico, 28:2, que a aproximagdo com o ensino de Jesus é maior - “perdoa ao
préximo sua injustiga e, entdo, se orares seus erros serdo perdoados”.

“e perdoa-nos nossas dividas assim como nés ja perdoamos aos nossos devedores;” Nesta alocucdo reside
sabio raciocinio psicolégico. Refere-se ndo apenas ao didlogo com a figura amorosa do Pai externo, como o
outro, mas também consigo, como o proprio. Quando alguém julga e condena enfaticamente o irmao, acirra em
si instancia julgadora severa que utilizara contra si com similar veemeéncia, mesmo que as defesas psicolégicas
parecam dizer o contrario. Do desconhecido inconsciente partira condenacdo contumaz contra si. Ao contrario,
para alcancar absolvicdo interna é preciso exercitar-se na indulgéncia com o outro. Comegar a ver a agao desse
com olhares mais generosos - aqueles que minimizam o malfeito por compreender a razdo desditosa dos
equivocos. Pela compaixao, tratamos melhor o outro e a nés. Treinando diariamente o perdao aos que nos
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ofenderam, desenvolvemos os credenciais para solicitar o perddao a Deus para tantos erros que temos
cometido, além de comegar a nos perdoar.

7) Na oragao da noite ha: “nao nos conduzas ao poder do erro, nem ao poder da tentacdo, nem ao poder da traicao”.

“e ndo nos induzas em tentacio,” E a frase da oracio de mais dificil compreensdo. Atendo-se a tradugdo
corrente - “ndo nos deixes cair em tentacdo” - a solucdo fica facil, jA4 que a tentacdo vem de fora. Por
consequéncia, a recomendacéo do Cristo fica bem encaixada. E coerente recorrer-se ao poder do Pai para nao
ser arrastado pela trevas. Entretanto, quem ja entendeu a natureza do ego, e, portanto, ultrapassou este
enfoque ingénuo, sabe que a tentagdo somente adquire forca por ter seus correspondentes no mundo interno.

Tomando as outras duas tradugdes, “ndo nos induzas/conduzas a tentagdo” aparece um problema quando se
atribui ao proponente um papel de agente passivo, como é o entendimento de Pastorino ao explicar o verbo
eisenégkéis, conduzir para dentro, como induzir. Conduzir implica em a pessoa ser levada ao lugar de tentacao,
enquanto induzir indica que Deus produz no mundo interno da criatura pensamentos e emocdes que sugerem
escolhas equivocadas. Em ambas tradugdes, primeiramente o sujeito é passivo de Deus, e depois, torna-se
ativo, para escolher.

Noutro entendimento plausivel, diferencia-se tentacio, como prova, de pecado, como agdo desvirtuada. Para
que essa ocorra terd que haver, em tltima instancia, uma deliberacdo do ego. Dai, adentra-se numa complexa
questdo filosofica, que, simplificada, seria assim enunciada: todo afastamento de Deus assenta-se na afirmagao
da subjetividade e, ao contrario, para que ocorra o retorno é preciso abrir mado do majestoso e problematico eu.
O dilema, manter-se com Deus ou dele se separar, se apresenta tanto na inser¢ao do reino da dualidade como
na sua saida, na nossa reinsercao no reino de Deus. Se a lei divina, na consciéncia, aponta para as veredas de
permanéncia nessa dimensao, no ego testado aparece a opcao do desejo emocionalizado, prépria da tentacao.
Seguindo-a, o ego, como senhor, inaugura o plano da dualidade, ou o reafirma.

Consoante a este entendimento, o Cristo parece indicar que ndo apenas somos instados a escolher entre o bem
ou o mal, naquele limiar metafisico da queda. Mas que, antes, é-nos facultado escolher se queremos passar
pela tentacdo de estar neste dilema - uma espécie de meta-dilema. Assim, a prova, como finalidade evolutiva,
seria facultativa, pelo menos em algum tempo do percurso espiritual. Justapondo a hipétese a alegoria
moisaica do paraiso perdido, essa escolha primordial seria antes da expulsio do Eden. Porém, apesar de
anterior, reverberaria neste plano material, ja que o Mestre estd apontando a pertinéncia de pedirmos para nao
sermos induzidos ao mal aqui. Neste raciocinio, ndo apenas a materializacdo de ltcifer, como o anjo decaido,
esteve em consondncia com a permissao de Deus, mas ser ou ndo ser testado nesta queda também estaria. Est4
Jesus dando-nos informacao adicional sobre essa dindmica transpessoal?

Na dimensdo divina da criacdo, seria facultado pedir a Deus seguir pela trilha evolutiva em que ele ndo nos
conduz a tentagdo. Seria um percurso inimaginavel ja que dele nada sabemos. Caso esse pedido nao seja feito,
a tentagdo viria. Se a resistimos, também permanecemos naquela dimensdo. Ao contrario, afinado com o
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entendimento de que somos lacifer, perdemos asas e luz, e aqui estamos. Precisamos fazer o percurso de
retorno. Serd mais fécil, se Deus ndo nos induzir de novo a tentagdo, e para isso o pedido anula a escolha
diferente que fizemos antes da queda.

Outra derivagdo seria a de pensar na condigdo de o espirito como agente ativo da tentagdo, no campo da
relacdo. Neste caso, é facil compreender a valorizacao do pedido para que ndo sejamos produtores da tentagao
para aqueles com quem convivemos porque nesta situagdo nos tornamos o préprio mal em pessoa.

8) Apos a invocagdo divina e o percurso pelos seis pedidos, chega o momento da finalizar a oragao.

Afirma-se nos Berakkot: “seja feita a tua vontade, Senhor, nosso Deus e nosso Pai, salva-nos (...) do homem mau,
do mau encontro, da forca ma, do mau companheiro, do mau vizinho, do adversario corruptor, do julgamento
rigoroso, dos maus adversarios no tribunal”.

“mas liberta-nos do mal.” Seguindo a indicagdo mais dificil da frase anterior, mesmo que nao viéssemos a ser
testados diretamente pelo mal, para que a evolugao culmine na condigdo de pureza, carece que toda a semente
do mal no espirito esteja definitivamente alijada. Isso, para que qualquer levante de conflito ou cisma esteja
erradicado. Para que a insurgéncia de qualquer sombra de dualidade tenha sido extirpada, a integracao total
com sua contraparte boa - aquela que viemos a conhecer nestes planos, com a qual, na racionalidade imediata,
buscamos nos identificar - haveré de ter sido consumada. Tendo assim superado a possibilidade do mal, o que
ha de prevalecer é a unidade que irradia luz e amor. Esta, a condicdo do espirito perfeito. Cristo condiciona
esta liberdade ao pedido e auxilio do Pai.

3. O que é necessario para a oragao ser efetiva?

Ap6s nossos ouvidos terem escutado pela primeira vez, ali no monte, a cristalina prece entoada como melodia divina,
recomendou-nos ainda Jesus: “exercita-te, através da relagdo interpessoal, ao perddo, ndo guardando magoa nem
qualquer desejo de vinganga ou de desdita para aquele que te ofendeu, porque, assim, de coracao puro, podes entrar
na camara oculta do teu aposento e, em ato continuo, penetrar a intimidade do espirito para o encontro com Deus.
Tens para esta hora um modelo preciso, com frases limpidas a fim de, mergulhando e atravessando o campo da
oragao devocional, prontificar-te para experimentar a consciéncia divina”.

E no labor de todo dia, através da pratica do amor, que se prepara para esta introspeccao silenciosa.

Ao recolher-me, na hora da meditagao, afinando a sintonia com o Mestre:



4. Como usar a ora¢do do Cristo na meditaciao?

Sei que tu és enquanto sei que nado sou, a nao ser contigo sendo.

Pois que tu és tinico, aquele que vivo é infinito e eterno. Aquele que na totalidade, absoluto é. E na unidade, o real, por
exceléncia. Enquanto eu, na mingua, faco parte desta familia de pluralidade e diversidade. Somos muitos enquanto
irradiacdo de ti, mas que, por ndo ter de fato me separado da fonte que tu és, quero, agora, retornar.

Tu és Pai e ey, filho. Tu, Criador, e aqui, criatura. De tu emerjo e em ti repouso.

Estas em todos os recintos, maximos e minimos da tua casa, mas, se reforgo tua presenca nas sagradas instancias da
consciéncia, é na certeza de que somente nestes céus a comunhdo suprema ¢é ensejada.

Santificado seja o teu nome para que em toda a palavra que o expresse aqui, sejas louvado e adorado, glorificado e
amado.

Apesar de crente e solicito para que teu Reino agora me avassale, posto-me entregue, porque se parca é minha
compreensdo e extemporaneo meu desejo, que se faca a tua vontade, para as solucdes da Terra como nas bem-
aventurangas do céu.

Da-nos a cada dia, de preferéncia, o pao espiritual ao pao da carne, como o que me sacia nesta prece.

Perdoo meus devedores e ofensores como condicdo indispensdvel para ser perdoado por tantas faltas e erros
cometidos.

Fortaleca-me na recusa de me tornar agente da tentacdo e livra-me da experiéncia com o mal, dispensando-me das
fileiras das suas sedugdes.

Versiculo(s) para a meditagao: Mateus 6:9.
3. Pai Nosso, que estas nos céus; santificado seja teu nome.
RedeUnaViva: Meditagao Crista 61 — paragem 131 — 15.11.15

MATEUS 6:16-18
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